334ans/5a6ans /7a9ans
Du 15 septembre 2022 au 18 juin 2023
Mercredi et samedi
Adresse: 30 avenue Jacques Brel 1200 Woluwe Saint Lambert
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INFORMATIONS
Dates des cours : 15 septembre 2022 au 18 juin 2023

3 3 4 ans : découverte ludique du tennis sur terrain adapté avec du matériel adapté (balles
mousses et petites raquettes)

Objectifs : apprendre les techniques de base tout en s'amusant avec beaucoup de matériel
(cibles, personnages, cerceaux). Découverte de l'espace et de la coordination

53 6 ans : apprentissage des différentes techniques de base avec du matériel adapté (balles sans
pression et raquettes adaptées)

Objectifs : controler la balle et faire des échanges tout en s'amusant a travers des petits jeux et
concours

7 3 9 ans : apprentissage des techniques de base, toujours avec du matériel adapté (balles
molles, raquettes adaptées.

Objectifs : apprentissage des techniques de base, gérer ses placements et les échanges.
Préparation aux matches.

MERCREDI : 1h tennis (possible de combiner avec 1h d’activité sportive*) de 14h a 16h

MERCREDI AGE TARIF 1h TENNIS TA’RIF 1h

14h - 15h - 16h ACTIVITE* SPORTIVE
Eveil mini tennis 33 4ans (8 max) 330 € 300 €

Mini tennis 12 métres 53 6 ans (6 max) 370 € 300 €

Mini tennis 18 métres 739 ans (6 max) 390 € 300 €

*activité sportive complémentaire voir www.acetennis.be

SAMEDI : 1h de tennis (possible de combiner avec 1h d'activité sportive*) entre 10h et 12h

SAMEDI AGE TARIF Th TENNIS TARIF 1h

10h - 11h - 12h - 13h ACTIVITE SPORTIVE
14h - 15h - 16h

Eveil mini tennis 33 4 ans (8 max) 330 € 300 €

Mini tennis 12 métres 53 6 ans (6 max) 370 € 300 €

Mini tennis 18 métres 739 ans (6 max) 390 € 300 €

*activité sportive complémentaire voir www.acetennis.be

Conditions générales sur le site
Equipement : tenue sportive relax avec des chaussures confortables

INFOS ET INSCRIPTIONS :

www.acetennis.be - secretariat@acetennis.be - Tel : 0473 241 006
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